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Objetivo: Reforzar el trabajo académico en el hogar de los y las estudiantes en las 

diferentes asignaturas en el periodo de suspensión por plan Coronavirus COVID-19. 
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Nombre de la Unidad: Hábitos saludables y uso de los sentidos  

Contenidos: 

- Conocer el funcionamiento y ubicación de los sentidos  

Links de páginas web de apoyo y refuerzo (Visuales y Audiovisuales) 

- https://www.youtube.com/watch?v=VA75dpMJEuM (SENTIDO DEL TACTO) 

- https://www.youtube.com/watch?v=-rsINE5B3Bs (SENTIDO DE LA VISTA) 

- https://www.youtube.com/watch?v=N8HvgLDKQLk (SENTIDO DEL GUSTO) 

- https://www.youtube.com/watch?v=wIUBqCIe6aU (SENTIDO DEL OÍDO) 

- https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw (SENTIDO DEL OLFATO) 

 

 

Contenidos Explicativos 

 

LOS SENTIDOS 

 

Los sentidos son los medios por los cuales percibimos o conocemos el ambiente que nos rodea. 

 

¿Cuántos sentidos tenemos?  

 

Los seres humanos tenemos cinco sentidos, que nos permiten conocer el mundo que nos rodea. 

 

¿Cuáles son los sentidos? 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VA75dpMJEuM
https://www.youtube.com/watch?v=-rsINE5B3Bs
https://www.youtube.com/watch?v=N8HvgLDKQLk
https://www.youtube.com/watch?v=wIUBqCIe6aU
https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw
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El sentido del olfato 
 

 

 
 

 

 
 

 

¿Cómo cuidamos nuestro olfato? 

 

 
 

 

El olfato nos permite oler lo que nos rodea. 

 

 Por medio de la nariz percibimos los olores a 

nuestro alrededor 
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Sentido de la Vista 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

¿Cómo cuidamos los ojos? 
 

 

La vista nos permite tener una imagen 

de las cosas. 

 

Vemos las características de los 

objetos, como sus colores y su forma. 

 

También podemos ver los paisajes 

que nos rodean. 

El oftalmólogo y optómetra son 

los doctores que revisan y cuidan 

tus ojos. Es importante que los 

visites regularmente. 
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El sentido del Gusto 

 

 
 

Tipos de sabores  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

No debes tocarte los 

ojos. 

El sentido del gusto nos permite identificar los 

sabores de los alimentos que comemos. 

 

Por medio de la boca conocemos el sabor de 

los alimentos. 
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¿Cómo cuidamos la boca? 
 

 
 

Sentido de la audición 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos permite escuchar los sonidos a nuestro alrededor. 

 

El sonido viaja a través de los oídos. 
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LOS SONIDOS PUEDEN SER 

 

 
 

¿Cómo cuidamos los oídos? 
 

 
 

Sentido del tacto 
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El tacto nos permite descubrir la forma y tamaño de los 

objetos. 

 

El sentido del tacto se encuentra en la piel. Por lo tanto 

tenemos el sentido del tacto en todo el cuerpo. 

 

Manos y pies: En algunas partes de nuestro cuerpo el 

sentido del tacto es más sensible que en otras, como en 

las manos y pies. 
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Como cuidar la piel 
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CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE PARA EL ESTUDIANTE 

 

 

Nombre y Apellido  

Curso  Puntaje Total 21    puntos 

Fecha   Puntaje Obtenido Puntos 

 

Instrucciones Generales 

✓ Lee cada una de las preguntas, piensa y luego responde con lápiz pasta en la hoja de respuesta,  

✓ La Prueba consta de dos tipos de Ítem, el primero de alternativa y el segundo de desarrollo. 

✓ Tendrás un tiempo necesario para desarrollar la totalidad de la Prueba 

✓ El patrón de logro será al 60 % equivalente a la nota 4,0. 

 

Ítem de alternativas: Encierra en un círculo la respuesta correcta (5 puntos) 

  1.- ¿Cuántos sentidos tenemos? 

a) 5 

b) 6 

c)4 

2.- ¿Qué sentido utilizo para saborear la uva?  

a) La audición.  

b) La visión.  

c) El gusto. 

3.- ¿Cuál de mis sentidos protejo con el uso de audífonos?  

a) El tacto.  

b) La audición.  

c) El olfato. 

4.- ¿Para qué debes usar bloqueador solar? 

a) Para cuidar la piel 

b) Para verme más bonito o bonito.  

c) Para cuidar mi olfato 

5.- ¿Qué sentidos se protege el bombero de la imagen? 

a) La visión.  

b) La visión y el olfato.  

c) La visión, el olfato y en tacto. 
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Ítem de Desarrollo 

1.- Dibuja el o los órganos encargados para cada situación. (3 puntos) 

 

A.- Al llegar a casa, Alonso se dio cuenta que algo se estaba quemando. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

B.- Beatriz se enteró que su vecina tenía una fiesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c.- Dibuja una actividad donde utilices al mismo tiempo el sentido de la vista y el sentido de la audición. 
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Ítem de Respuesta Fija  

1.- Une con una línea el sentido y su función. (5 puntos) 

 

 

 
 

2.- Dibuja el órgano sensorial que corresponda a cada frase. (3 puntos) 

 

 

A. Utilizando mis                                                        distingo si algo es suave o áspero.  

 

 

 

B. Utilizando mis                                                         puedo escuchar diferentes sonidos. 
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C. Utilizando mí                                                          puedo probar mi fruta favorita. 

 

3.- Observa y marca el sentido que está utilizando cada niño en la acción que realiza. (3 puntos) 
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4.- Une cada sentido con la imagen que corresponde (5 pts.) 

 

 

5.- coloca una V si la respuesta es verdadera o una F si la respuesta es falsa. (4 puntos) 

 

A.- ________Con los ojos puedo observar colores y formas. 

 

B.- ________ Con la nariz percibimos los sonidos del ambiente. 

 

C.- ________ Para proteger el sentido de la vista debo ver menos televisión y ponerme anteojos. 

 

D.- ________ Para proteger mi piel del sol debo utilizar solo agua. 

 

 

 
 

 


