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Plan Pedagogico
Periodo 16 al 27 de marzo 2020

Obijetivo: Reforzar el trabajo académico en el hogar de los y las estudiantes en las
diferentes asignaturas en el periodo de suspension por plan Coronavirus COVID-19.

Asignatura Ciencias Naturales

Nivel Primero bdsico
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Nombre de la Unidad: Habitos saludables y uso de los sentidos

Contenidos:

- Conocer el funcionamiento y ubicacion de los sentidos

Links de paginas web de apoyo y refuerzo (Visuales y Audiovisuales)

- https://www.youtube.com/watch?v=VA75dpMJEuUM (SENTIDO DEL TACTO)
- https://www.youtube.com/watch?v=-rsINE5SB3Bs (SENTIDO DE LA VISTA)

- https://www.youtube.com/watch?v=N8HvgLDKQLK (SENTIDO DEL GUSTO)
- https://www.youtube.com/watch?v=wIUBqCle6aU (SENTIDO DEL OiDO)

- https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw (SENTIDO DEL OLFATO)

Contenidos Explicativos

LOS SENTIDOS

Los sentidos son los medios por los cuales percibimos o conocemos el ambiente que nos rodea.
¢ Cuantos sentidos tenemos?
Los seres humanos tenemos cinco sentidos, que nos permiten conocer el mundo que nos rodea.

¢ Cudles son los sentidos?



https://www.youtube.com/watch?v=VA75dpMJEuM
https://www.youtube.com/watch?v=-rsINE5B3Bs
https://www.youtube.com/watch?v=N8HvgLDKQLk
https://www.youtube.com/watch?v=wIUBqCIe6aU
https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw
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El sentido del olfato

El olfato nos permite oler lo que nos rodea.

Por medio de la nariz percibimos los olores a

J ( nuestro alrededor

Agradables Desagradables

¢ Como cuidamos nuestro olfato?

Evitando olores fuertes de:

B [
pintura aerosoles Sustancias
desconocidas
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Sentido de la Vista

\ La vista nos permite tener una imagen
‘ de las cosas.

I v -
Vemos las caracteristicas de los
objetos, como sus colores y su forma.

v 4

También podemos ver los paisajes
que nos rodean.

En los ojos esta el
sentido de la vista.

Estos estan en la ;

cabeza y pueden
ser de diferentes |
formas. T

:Como cuidamos los ojos?

€ an

z El oftalmologo y optometra son
los doctores que revisan y cuidan
tus ojos. Es importante que los
visites regularmente.
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No debes tocarte los
0JOs.

El sentido del Gusto

El sentido del gusto nos permite identificar los
sabores de los alimentos gue comemaos.

Por medio de la boca conocemos el sabor de
los alimentos.

Tipos de sabores

Existen 4 tipos de sabores:‘

Acido
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:Coémo cuidamos la boca?

para una boca saludable.
El dentista es el médico que cuida de la boca.

Sentido de la audicidn

Nos permite escuchar los sonidos a nuestro alrededor.

El sonido viaja a traves de los oidos.
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LOS SONIDOS PUEDEN SER

graves

. Como cuidamos los oidos?

Escuchando musica a
volumen moderado.

fuertes

agudo

)

<

No introducir objetos en
tus oidos.

Si sientes alguna molestia,
debes visitar al médico.

Sentido del tacto
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El tacto nos permite descubrir la forma y tamafio de los
objetos.

El sentido del tacto se encuentra en la piel. Por lo tanto
tenemos el sentido del tacto en todo el cuerpo.

Manos y pies: En algunas partes de nuestro cuerpo el
sentido del tacto es mas sensible que en otras, como en
las manos y pies.

~ Temperatura

Caliente

El tacto nos
permite saber la
Si es blando o duro, ter_nperatgra de '°,s
aspero o suave. g objetos, S_' esta frio

DR i | o caliente.

>
B

sabemos su textura.

Frio
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Como cuidar la piel

Q'
- 5

Protegerte del sol

Evitar tocar
Proteger tus manos sustancias peligrosas
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CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE PARA EL ESTUDIANTE

Nombre y Apellido

Curso Puntaje Total 21 puntos

Fecha Puntaje Obtenido Puntos

Instrucciones Generales

v’ Lee cada una de las preguntas, piensa y luego responde con lapiz pasta en la hoja de respuesta,
v' La Prueba consta de dos tipos de Item, el primero de alternativa y el segundo de desarrollo.

v Tendras un tiempo necesario para desarrollar la totalidad de la Prueba

v'_El patrdn de logro seré al 60 % equivalente a la nota 4,0.

Item de alternativas: Encierra en un circulo la respuesta correcta (5 puntos)

1.- ¢ Cuantos sentidos tenemos?
a)5
b) 6
c)4

2.- ¢ Qué sentido utilizo para saborear la uva?
a) La audicion.
b) La vision.
c) El gusto.

3.- ¢Cudl de mis sentidos protejo con el uso de audifonos?
a) El tacto.
b) La audicion.
c) El olfato.

4.- ¢Para que debes usar bloqueador solar?
a) Para cuidar la piel
b) Para verme mas bonito o bonito.
c) Para cuidar mi olfato

5.- ¢Qué sentidos se protege el bombero de la imagen?
a) La vision. s — . 8
b) La vision y el olfato. ~ = vy
c) La visidn, el olfato y en tacto.
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Item de Desarrollo

1.- Dibuja el o los 6rganos encargados para cada situacion. (3 puntos)

A.- Al llegar a casa, Alonso se dio cuenta que algo se estaba quemando.

4 )

B.- Beatriz se enter6 que su vecina tenia una fiesta.

4 )

- J

c.- Dibuja una actividad donde utilices al mismo tiempo el sentido de la vista y el sentido de la audicidn.

4 )
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Item de Respuesta Fija

1.- Une con una linea el sentido y su funcion. (5 puntos)

77 Audicién Nos permite conocer el
W sabor de los alimentos.
| Olfato
frnd Nos permite sentir el
] aroma de las flores.

= Gusto
': Permite sentir la
temperatura de las cosas.
_Jﬂ.}j@ Tacto Permite sentir el canto
) de los pajaritos.
\i@) Visién Permite vertodaslas
COsas que nos rodean.

2.- Dibuja el érgano sensorial que corresponda a cada frase. (3 puntos)

A. Utilizando mis distingo si algo es suave o aspero.

B. Utilizando mis puedo escuchar diferentes sonidos.
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C. Utilizando mi puedo probar mi fruta favorita.

3.- Observa y marca el sentido que esta utilizando cada nifio en la accidon que realiza. (3 puntos)

_Ai:i:ic‘:un Vision Olfato Gusto Tacto Audicion
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4.- Une cada sentido con la imagen que corresponde (5 pts.)

5.- coloca una V si la respuesta es verdadera o una F si la respuesta es falsa. (4 puntos)

A.- Con los ojos puedo observar colores y formas.
B.- Con la nariz percibimos los sonidos del ambiente.
C.- Para proteger el sentido de la vista debo ver menos televisién y ponerme anteojos.

D.- Para proteger mi piel del sol debo utilizar solo agua.




